POZITIF DUSUNCE VE
PERFORMANS

gelisim rehberiniz

Program, hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelen
stresi tanimayi ve etkilerini azaltmayi saglayacak gerekli
bilgi, beceri ve yontemlerin kazandiriimasini
amaglamaktadir. Mine Aytag
Yonetici Kogu

o Iletisim
e  Esneklik
e Duygusal zeka

15 Mayis 2014 Persembe

9.00 - 17.00

e  Stresi olusturan faktorlerin ve etkilerinin farkina

varilmasi
e  Stresin zararl etkilerinden korunulmasi
e Stresi engelleyen diisiince modellerinin kavranmasi Sapka Danismanlik
*  Strese tepkinin kontrol ed.l.lme.5|_ Sehit Erdogan Iban Sok:31 Akatlar - Begiktag
e Duygusal zeka temel faktorlerinin kavranmasi istanbul
e Bireysel ve takim veriminin artiriimasi
e Yasam kalitesinin artirimasi 750 TL + KDV

(ikramlar ve egitim materyalleri dahildir.)

Egitimde konular gorsel ydntemlerle desteklenen bilgi
transferi, tartisma, soru cevap, grup calismalari seklinde
aktariimaktadir.

e  Stres Nedir?
Viicudumuzdaki Stres Sinyalleri
Stres Duzeyini Etkileyen Faktorler

o Ihtiyag Analizi

o Kisilik Analizi
Duygusal Zekanin Temel Faktorleri
Kisisel Farkindalk
Stres Karsisinda Davranis Sekilleri
Stres ve Zaman Yonetimi
Stres ve Ozgiivenli Yaklasim
Stres ve Olumsuz Dustince Kaliplari
Stres ve Yasam Tarzi
Stresle Zihinsel Basa Cikma Yontemleri
Stresle Bedensel Basa Cikma Yéntemleri



http://n-mailer-email-marketing.com/track/?M=11630950&N=17094&L=3689&F=H
http://n-mailer-email-marketing.com/track/?M=11630950&N=17094&L=5284&F=H

Stres Yonetim Becerisini kazanmak isteyen tiim bireyler

Son kayit ve 6deme tarihi: 7 Mayis 2014, Carsamba
Onemli Not: Maksimum katilimci sayisi 12'dir. Kontenjanin dolmasi durumunda erken kayit yaptiranlara éncelik taninacaktir.

Ayni kurulustan iki ve tstl katimer igin 6n kayit yaptiranlara % 5 indirim uygulanir.

- Kesin kayit havale formu tarafimiza fakslandiktan (0212 319 76 00) veya e-posta (navitas@navitas-tr.com) ile yollandiktan
sonra gerceklesecek ve tarafiniza mesaj yollanacaktir.

iptal & Degisiklik: 10 is giinii 6ncesine kadar iptal durumunda yapilmis olan 6demenin %50'si iade edilecektir. Kayit olan
kisinin yerine ayni kurulustan farkli bir kisinin katilmasi mimkundur. Yeterli sayida katimci saglanamadigi durumda, egitim
Navitas tarafindan iptal edilirse, 6demelerin tamami iade edilecektir. Navitas katiimcilara dnceden bilgi vererek egitim yerini
degistirme hakkini sakli tutmaktadir.
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