gelisim rehberiniz

Demet Uyar

Navitas Kurucusu, PCC,
Yonetici Kocu & Egitmen

1. MODUL iCERIK

1. Pozitif Psikoloji'de Kullanilan Kavramlar ve Kog¢luktaki Yeri

2. Pozitif Psikoloji Ko¢luk Haritasi'nin Tanitilarak Pozitif Psikoloji
Kocluk Modeli'ne Giris

3. Pozitiflik Nedir?

4. PERMA Modeli

5. Pozitif Olmanin Faydalari ve Ko¢lukta Uygulamalari

iREYSEL GELiSiM POSTERINiN

NDA TEST ARACLARINI KULLANMANIN

1. VIA,Gallup ve John Holland Testlerinin Uygulamasi ve Yorumlamalari
2. Hangi testi, ko¢lugun hangi asamasinda kullanmak gerekir?

3. Danisana gore test segcme becerisinin kazanilmasi

4. Test sonuglarinin danisanla birlikte degerlendirilme seansinin
tasarlanmasi

5. Test sonuglar1 degerlendirme seansinin uygulanmasi

RECIATIVE INQUIRY) TEKNiGi VE

[ YANIT VERME SISTEMI
VE KOCLUKTAKI UYGULAMALARI

1. Fiziksel Biitiinsel Refaha Yonelik

2. Zihinsel Biitiinsel Refaha Yonelik

3. Finansal Biitiinsel Refaha Farkindaliga Yonelik
4. Kariyer Biitiinsel Refaha Farkindaligina Yonelik
5. Toplumsal Biitiinsel Refaha Farkindaliga Yonelik

)FULNESS) VE KOCLUKTAKI

1. Niyet - Dikkat - Tutum Dongilisii
2. Meditasyon Uygulamalari

POZITIF PSIKOLOJI
KOCLUGUNA GIRIS
1. MODUL BASLIYOR

Banka Adi: Garanti Bankasi A.S.

Unvan: Navitas Egitim,Danismanlik Kocluk Hizmetleri LTD. STI.
Sube: Valikonagi Subesi - Sube Kodu: 183
Hesap No: 6298923 - IBAN: TR52 0006 2000 1830 0006 2989 23

* Egitim Gcretinin, 2 Aralik 2011 Cuma gini mesai

bitimine kadar yukarida belirtilen banka hesabina

gonderilerek dekontunun navitas@navitas-tr.com
adresine gonderilmesi rica olunur.

Isik Tagcoglu

IMETAC Kurucu Ortak, GCDF,
Profesyonel Kog & Egitmen

1. Modiil
POZITIF PSIKOLOJi KOCLUGUNA
GIRiS
16 - 17 Aralik 2011

2. Modiil
i$ YERINDE POZITIF PSIKOLOJI
UYGULAMALARI
03 - 04 Subat 2012

EGITIM TARIHLERI

o

3. Modiil
POZITIF YASAM LIDERLIGI
02 - 03 Mart 2012

PAKETE DAHIL OLAN HiZMETLER

mmimlza ve ¢alisma alaniniza uygun olarak

Elerlanmls Navitas Pozitif Psikoloji Bireysel

Gelisim Posteri

S g
H Pozitif Psikoloji'ye Giris Tiirkce Egitim
Kitapeigi

N

EGITIiM YERI

BUMED

(Bogazici Universitesi Mezunlar Dernegi)
Guney Kampiis Lojman Kapi Yani
34342 Bebek/ iISTANBUL
Tel: (0212) 359 58 28 - 359 58 35

Modiil Bas1 Egitim Ucreti
1.500 TL + KDV




