gelisim rehberiniz

Hayatla Basa Cikma Gucu

Ozellikle teknolojideki hizli gelismeye paralel olarak gerek
glindelik yasamimizda gerekse is yasamimizda stirekli bir
degisim icindeyiz. Alisik oldugumuz yéntemlerle
yonetmekte zorlandigimiz bu degdisimin yeni

dengelerini kurmakta zorlaniyoruz. Karsilastigimiz zorluklar
ozellikle zihinsel gerginlige ve strese neden

olmakta, bedenimiz bunu fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar
ile disa vurmaktadir.

Bu programin amaci, bazi diislince sistemleri ile stresi
azaltma-rahatlama ve konsantrasyon Uzerinde gok etkili
oldugu bilinen nefes tekniklerini harmanlayarak zihin ve
beden arasindaki yeni dengenin kurulmasina,

katihmcilarin daha huzurlu, doyurucu ve keyifli yasamalarina
yardimci olmaktir.

e  Stres Yonetimi

Stresin zihinsel ve bedensel etkileri konusunda
farkindalik gelistirilmesi

oI5 ve dzel yasam kalitesi {izerindeki etkileri
konusunda farkindalik gelistirilmesi

e  Stresin dengelenmesi ile verimlilik ve otokontrol
artigi
Zihin ve beden arasinda yeni dengenin kurulmasi
Daha huzurlu, keyifli ve doyurucu bir yasam
yaratilmasina yardimci olmak

. Giris : Stres hakkinda genel bilgi

2. Duygusal Feng Shui: Hissettiginiz seysiniz
Bu bolimiin amaci; asin ve sirekli stresin
katiimallarin yasamlarindaki zihinsel ve fiziksel
etkileri konusundaki farkindaliklarinin arttirnimasi

3. Destekleyici Uygulamalar
Programin bu bolimiinde, yasamdaki stresin
dengelenmesinde genellikle agikta kalan bir noktaya
deginilmekte; Onerilen destekleyici uygulamalar ile
zihin ve beden arasindaki dengenin yeniden
kurulmasinin, kdkenleri oldukga eski yontemleri
anlatiimaktadir.

Is/ 6zel hayatta stresin olumsuz etkilerini yasayan ve
hayatlarinda daha dengeli, keyifli, huzurlu yeni bir alan
yaratmak isteyenler

Neslihan Memigiven
Ydnetici Kogu
Egitmen

28 Kasim 2012

Carsamba
09:30 - 12:30

3 saat

Navitas Egitim Salonlar 5.Gazeteciler Sitesi,
Akasya Sokak C-2 Blok Daire:3 Akatlar-
Istanbul

250 TL + KDV
(ikramlar ve egitim materyalleri dahildir.)



http://sistem.n-mail-1.com/track/?M=5867176&N=8743&L=3689&F=H
http://sistem.n-mail-1.com/track/?M=5867176&N=8743&L=4426&F=H

Banka Adi: T.Garanti Bankasi A.S.

Unvan: Navitas Egitim, Danismanlik Kogluk Hizmetleri LTD.STI.
Sube: Valikonadi Subesi - Sube Kodu: 183
Hesap No: 6298923 - IBAN: TR52 0006 2000 1830 0006 2989 23

Son kayit ve 6deme tarihi: 19 Kasim 2012 Pazartesi
Ayni kurulustan iki ve Ustl katimer igin 6n kayit yaptiranlara % 5 indirim uygulanir.

- Kontenjanin dolmasi durumunda erken kayit yaptiranlara 6ncelik taninacaktir. Kesin kayit havale formu tarafimiza
fakslandiktan (0212 319 76 00) veya e-posta (navitas@navitas-tr.com) ile yollandiktan sonra gergeklesecek ve tarafiniza
mesaj yollanacaktir.

iptal & Degisiklik: 5 is giinii 6ncesine kadar iptal durumunda yapilmis olan 6demenin %50’si iade edilecektir. Kayit olan
kisinin yerine ayni kurulustan farkli bir kisinin katilmasi mimkdindir. Yeterli sayida katilimei saglanamadigi durumda, egitim
Navitas tarafindan iptal edilirse, 6demelerin tamami iade edilecektir. Navitas katihmcilara 6nceden bilgi vererek egitim yerini
degistirme hakkini sakli tutmaktadir.
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