geligim rehberinlz

SONUC ODAKLI ZAMAN YONETIMI

tgitimin Amaci

Zaman algisinn farkina vararak, zamanla ilgili varsayimlarmez
gozden gegimeak. Kisa, orta ve uzun vadede zamaninin yonatimini
elimize gegirerek daha verimli ve huzurlu bir yagam saflayarak
hayata dair hedeflarimizi vakalamak. Rollarimizla, hayat amacimiz
arasinda denge kurmak.

tditimin raydalan

Zaman kavramiyla ilgili algime netegtimek

Kiza, ora ve uzun vadeye yaylmig hadaflar koyabilmek

GOnlOk, haftalik, aylik, villik planlama yvapmay) SSranmeak

Zarman hirselannin farkina varrmak

i;—ﬁzsl hayat dengesini kurmay saflayan plf noktalann farkna varmak
Slrag ydnetiminin Snaminin we hadaf revizyonunun dnemini anlamak
Delegasyon ve sonumluluk-yetki alanlanmein farkina varmak

Daha mutlu bir yagam igin zarmanin bizim kontroldmizde oldufjunu

Kazanilacak sty
Yetkinlikler

L o

Planlama
Analz atrma
Hedeaf koyrma
Danctlema
Cenge kurma

L

|[:'E]r||{‘ Zarman nadir?

QFN Kaltord

Zarnanla ilgili varsayimlanme
Beynin zarman algisi

Zaman gizgisinde yirdmek
Dederlar galzmas

inanglar zgarazi{4 boyut: Zaman)
Zaman pirarnidi

Hayat amacimez ve hedaflarimiz
Fareto Prensibi

Zaman hirselanmiz

POD

Faalivetlerimiz ve Sncaliklandirme
Zarman Yonetimi tablosu

Smarn Hedef

Evlam plani

GOnldk, haftalik, aylik, villik planlama
Izlame

Canstame
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Hedef Kitle I

Zarnan verimli kullanmay isteven harkes. ..

Egm m YU ﬂtﬂml / » Efitimde konular bilgi paylagimi, tarigma ve grup gahgmalar geklinds
aktanimaktadir.

14-15 Arahk

Akasya Sokak & .G: iler Sitegi C-2 Blok Daire:3 Akatar-lstanbul

Basak Tecer

Efitimde konular bilgi transfari, uygulamalar, tartigma va
kogluk galgrmalan geklinda aktanimaktadir.

900.-TL + KDV (kahwe molalan we afitirn rmataryallen dahildir.)
Banka havalesi - Garanti Bankasi, Valikonafn Subesi (Sube kodu:183) 6208023 numaral
TRS2 0006 2000 1830 0006 2989 23 nolu Mavitas hesaln
Ay kurulugtan iki ve Ostd katiimct igin %5 indirim uygulanir.

Son kayit tarhi 09 Arahk 2011 Kesin kayit havale formu tarafimea fakslandiktan (0212 319 76 00}
veya e-posta ile ozlem@navitas-tr.com adrasine yollandikian sonra gergeklagecak ve tarafinza tayit masaj e-posta
ile yollanacakhr,

2 ig gind oncesine kadar iptal durumunda yapilmig olan ddemenin %50'si iade edilecaktir. Yeteri sayida katlimao
gaflanamad dururnda, editim Mavitas tarafindan iptal edilirse, Gdemalerin tamami iade edilecaktir.

Kurumunuza 6zel egitim almak igin litfen bizimle irtibata gegin.
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Adres: Bdyikders Cad. No: 185 Kanyon Ofis Binasi Kat: & 24204 Levent - Istanbul Tel: 212 21977 05 Web: wenw.navitas-tr.com



